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a caminho
de uma vida
melhor com
diabetes



De manha cedo, a Binta
prepara-se para a escola

=

Adeus, minha
querida, estuda
muito na escola!

=

Adeus mama,
Adeus papa

Demba, reparaste que a Binta A Binta ainda é uma
esta a perder peso, apesar da crianca. Ela vai engordar Mas eu
tua comida boa? N mais tarde. Nao te estou
preocupes. preocupado!
_h\\\»-\. PN
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Por favor, gostaria de
ir a casa de banho.

Sem

Na escola, Binta ndo se sente bem ﬁ

problemas, |
vai, Binta. /

Mais uma vez ela tem que
de ir a casa de banho

Ultimamente
a Binta tem
saido da sala
de aula
muitas vezes
por dia.

Ela esta
muito infeliz.

Binta, esta é a quarta vez que
pedes para sair da sala. O que
é que se passa contigo?

Desculpe,
professor.

Por favor, professor,
tenho de ir a casa de
banho outra vez.
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A Binta comeca

-

. a vomitar
No final da aula, ao voltar para casa, 3

a Binta sente-se muito fraca.

menina estéd

NS
, i muito doente. a
! =
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Meu Deus, o que
é que se passa
contigo?

o

A mae da Binta vai com ela para uma
clinica privada préxima

=]

Chegamos, eles com
certeza vao saber
como tratar de ti

) ATk %

CENTRE DE SANTE L

Ela tem malaria, amebas, febre tiféide e gastrite.
Basta comprar os medicamentos desta receita.
Ela vai melhorar.

Na clinica
privada,
um
assistente
médico
examina a
crianca

Vi

Binta e os seus amigos a caminho de uma vida melhor com diabetes




A Binta toma os medicamentos, A mae encontra-a quase em coma.
mas nao se sente melhor

e
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Oh!
Meu Deus!

Vamos para
o hospital
distrital.

O que éque
' se passa,

A enfermeira que esta a tratar da Binta percebe

Eles chegam que ela esta a urinar muito. Ela testa a sua urina.

ao hospital

Por favor,
ajudem-nos.
Sera malaria?

O teste mostra que a
Binta tem diabetes
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Oqueé
que lhe vai
acontecer?

Diabetes na sua
idade! Que
horror!!!

i
L

111y
et/

Cuidaremos
bem dela e ela
ficara melhor. |

A minha Y
mulher e eu
vamos ajudar

no que
pudermos.

Ela pode ir a escola
e brincar com os
amigos?

N&o se preocupe, a sua
menina vai a escola e vai
levar uma vida normal.

Mas a sua tarefa é ajuda-la a cuidar
de si mesma, a tomar as injecdes
de insulina e a controlar a sua
glicose no sangue ou urina

Os pais tém um papel importante a

desempenhar - eles devem
incentivar e ajudar a crianca /
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E importante trabalhar em
conjunto para cuidar da

pessoa com diabetes
Poderia

explicar-nos

Contamos
com a sua

A equipa é composta pelo paciente, que
esta confiante no seu conhecimento da
doenca; o enfermeiro, que aconselha e

auxilia no tratamento; e o médico que
regularmente acompanha o progresso

do jovem

> (N {f@fﬁ%rrﬂim
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T :
T Estamos prontos para ajudar a nossa

menina e vamos seguir a risca todos
os seus conselhos

Vamos fazé-lo

E por dltimo, mas ndo menos importante, ,:_i.f’
todos os membros da familia. Se faltar ;
um membro da familia ou da equipa, os [<.
resultados podem ser maus "
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A Binta é
internada
no hospital.
Ela recebe

Esta tudo a correr muito
bem! Agora deves

frequentar "a escola

para a diabetes"

Doutor, acha
que essa escola
é necessaria?

os cuidados
adequados
paraa
diabetes e
agora
sente-se
bem

A Binta agora sente-se perfeitmente bem,
ela esta muito feliz e a mae também.

Sim, é |a que uma equipa
de enfermeiros e médicos
ird ensinar a sua filha a
cuidar de si prépria

A Mama Demba esta a acompanhar as aulas com a filha,
para que ela consiga monitorizar a diabetes e cuidar de
si propria

Aqui esta como se injecta a
insulina, como se mede a
glicose no sangue, e o que
devem comer
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Antes da injeccao, devem lavar as
maos e limpar com agua e sabdo o
local da pele onde vao injectar

=

Rolem suavemente

o frasco de insulina

para homogeneizar
a solucao

Recuem suavemente
o émbolo até que
apareca a quantidade
prescrita de insulina

Virem o frasco e a
seringa como um todo

Insiram a agulha
no frasco

-
P

Empurrem o ar
contido na seringa
para dentro do
frasco.

e

Retirem a
quantidade
prescrita de

insulina e removam
a agulha do frasco

Segurem a pele
firmemente com uma mao
e injectem a agulha a 45 ou

90 graus sem hesitar

Empurrem o @émbolo e
injectem a insulina
contida no frasco

Removam a agulha.
Segurem um pedaco de
algodao no local da injeccao
por alguns segundos.
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Coloquem a
proteccdo sobre a
agulha. Coloquem

a seringa num
local seguro

Aqui estdo as areas

Mudem de lugar com

para injecgoes.

muita frequéncia.

Devem verificar o
acucar na vossa urina:
vejam como se faz

Se usarem tiras, tenham
um reldgio, a urina, um
recipiente e as tiras

(—(|

Mergulhem
rapidamente a tira na
urina e removam-na

Olhem para o relégio e
aguardem o tempo
prescrito para ler o

resultado

a cor das tiras com as cores
da caixa. Registem o
resultado na caderneta

Leiam o resultado: comparem

Devem também
medir o agucar
no sangue

9
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Leiam atentamente as Se o c6digo no medidor for

Precisam de um medidor

. . instrucgdes. Verifiquem diferente do nimero na
de gll;pse; tlrasdp;ra o c6digo, se necessario. embalagem das tlras,,troquemk;rjo.
esse tipo de medidor Verifiquem as pilhas, a Lavem as maos com agua e sabao.

Coloquem a tira na abertura do
medidor. O medidor arranca
automaticamente.

forma como as tiras
estdo conservadas e se
o medidor esta limpo

—]

BANDELETIES
| REACTIVES

CODE

17

=

Pinguem uma pequena

- Ipa digital -gota de sangue, colocando Leiam os resultados no visor
urem a polpa digita a extremidade da tira em (em mg/dL ou mmol/L)
com a lanceta. contacto com o sangue. O

medidor inicia
automaticamente e _ : e 3l
geralmente mostra os ! ; NS e
resultados em 5 segundos

Anotem os resultados na
vossa caderneta. Perguntem
a0 vosso médico se for registam as vossas injeccdes,
muito alto ou muito baixo. outros tratamentos e testes
Ele ou ela ira ajudar a R de sangue e urina
melhorar os vossos
resultados.

A vossa caderneta é a vossa
"tabua de salvacao": nela

10
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DATE URINE TREATMENT

A3~ 2 ~2006| + +++(22 | 2o WPH
A4 -2 -20o06

O vosso médico ou

1 enfermeiro escreve as
prescricdes - tentem
nao perdé-la!

Se se sentirem mal de repente,
ou quando forem ao hospital,
esta caderneta dara informacdes
sobre a vossa diabetes

Mantenham-na convosco em
casa, na escola ou quando
sairem. Ela pode ajudar-vos

Binta, tu ndo és
uma criancga.
Mostra a tua

coragem.

Forca,
menina!

11
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Finalmente, a Binta conseguiu injectar-se

parabéns!
Vés? Consegues
fazé-lo sozinha

Ola, Binta, ja
estas curada?

Depois de
sair do
hospital,

a Binta
sente-se
bem e volta
a escola.

Venha ver, Doutor,
.a Binta conseguiu
sozinha.

Consigo injectar a
insulina, nao
tenho medo

12
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Oh, Ida! Estou com
muita sede, por favor, /
da-me um gole do teu &g
refrigerante. L

Binta, acho que é melhor
beberes agua, com pao ou
um (donut) donete.

Tens de escolher um alimento
que te eleve o agucar no
sangue lentament

=y

Ainsulina e alguns
alimentos bem
escolhidos ajudam a
manter o nivel
normal de agucar
no sangue.

O professor tinha sido informado sobre a
doenca e sabe o que fazer se o nivel de
acucar cair muito rapido, se a Moseka B

estiver a tremer e a transpirar

Como te sentes? Tomaste o

pequeno-almog
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Mama,
tenho fome.

Esta tudo
pronto, minha
querida. 4

Binta lava as
maos, injecta
ainsulina e
senta-se a e

mesa £

Estava a tua espera, !
esta tudo pronto.

Ao pequeno-almoco, ela come metade

Por volta das 10 horas da manha, ela come

de um pao e bebe um copo de leite. iug | alguns amendoins com a outra metade do pao.

14
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Ao meio-dia, ela varia a sua dieta - um
(tubérculo) babata/mandioca com verduras e
peixe grelhado ou uma espetada ;

Por volta das 16h, ela come fruta,
uma bolacha ou um bolinho

A noite,
ela toma
uma
segunda
injeccao
de
insulina
antes de
comer
com
toda a
familia

Come bem, minha querida; a
comida e a tua insulina vao
fazer-te bem.

O Keba vive no complexo em frente a familia
da Binta. Ele é engraxador na cidade

15

O pai dele esta desempregado; a mae vende
carvao para ganhar dinheiro para a familia.
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Vou engraxar os sapatos do pai da
Binta do outro lado da rua.

O Keba
vai todas as
manhas
engraxar os
sapatos do
pai da Binta.
O pai tem
pena do
menino

e paga-lhe

Tenho muita
pena dele.

T O O e

="

Keba, aqui estao os
sapatos, por favor,
engraxa-os.

\ )i |

X<,

O Sidi parece
doente; esta a
perder peso e
nao tem mais

Eu ia mesmo dizer-te
isso: ele tem os
mesmos sintomas que
a nossa menina. Pode
ser diabetes também

16
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Keba, vamos juntos
para a cidade.

Eles chegam ao hospital. A
Mama Demba ja esta

familiarizada com o lugar

Ndo, ndo pode ser.
O Keba esta doente,
vou com ele para o

hospital.

Vamos, rapaz,
nao tenhas
medo.

Um exame de sangue e urina mostra
que o Keba também tem diabetes.

Anima-te, meu amigo, se tomares a
insulina e seguires uma dieta adequada,
vais ficar bem em poucos dias

17

A nossa menina
tem a mesma
doenca que tu.

Vamos ajudar-te a
comprar a insulina
, € tudo aquilo de

&\, que precisas
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O Keba frequenta a "escola para diabetes" e
aprende a injectar e a realizar o teste de urina

Nao tenho medidor
de glucose

=37

Ele tem um
emprego na
baixa da
cidade e tem
de ganhar
dinheiro. Ele
tem de
comprar a
sua comida
durante o dia

Nao ha problema,
vai ao centro de
saude perto da tua
casa e eles vao
fazer-te o teste

,‘\

]

Mas o Keba tem dificuldade em
encontrar comida suficiente a
tempo de tomar a sua insulina

-
-

Gracas a Deus
tenho dinheiro
suficiente para
comprar pao e
\ (amendoins).

injecta a
— . .
- ) insulina e
v /s come ao
] ' meio-dia
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Por volta das 16h, o Keba vai para casa, esta com
muita fome, mas a comida ainda nao esta pronta

RTINS \t»\:-‘;‘-—:ﬂ?r‘}?.‘f:'-:r
§
=

i AR e e
o SYIS | —

5. { \
R8N LA 81N
4

RN Acabei de voltar
para casa, a comida
ainda néo esta
pronta, espera,
como os outros

Mae, tenho
de comer
alguma coisa

C

A noite,
quando a
panela com
agua quente
esta pronta,
a mae
prepara
uma
refeicao rica
em amido.

Felizmente o Keba
recebe ajuda da
mae da Binta

Aqui esta um
copo de leite
e um bolinho

O Keba lava as maos e injecta a insulina, A Binta e o Keba agora sdao amigos, eles vao juntos
toda a familia come junta

19
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A Binta apresenta o seu diario de controlo, mas o Um dia. o Keba levanta-se. mas nio

Keba esqueceu-se de apontar os resultados do encontra pdo para o pequeno-almoco. E...
teste e do tratamento. Ele senta-se e escreve tudo

pelas duas semanas! A Binta ralha com ele.

O médico
disse-me para

tomar a insulina

regularmente...

Esta ndo é uma aula para
escrever, tens de cuidar da
tua diabetes. Podes
enganar o médico, mas
nao a doenca

injectaste a
insulina?

muito calor, ele estd tonto e a tremer

Que fome e j ' } / '
eu nao tenho / \ ’ /
nada para P

. Ele esta a transpirar muito, embora nao esteja
O Keba tem imensa fome e sente-se doente

comer

- ——
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De repente, o menino desmaia

Ele convulsiona e junta-se uma multidao

3
Forma-se -
rapidamente uma > -
multidao
Este rapaz
perdeu os
sentidos. Eu
conheco-o. f{
e ~
T . I.-"—'"’
.I.J’: ]
i3+
o

~ = Os pais do Keba

2 & a sao informados
¥
= Lo
v
N
-
\\ '\
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O pai do Keba chega rapido.

O Keba caiu na rua.
¢ Parece que ele nao
esta a respirar.

Senhora, ndo me
diga que o meu filho
esta morto, nao
posso aceitar isso.

Nao sei, vamos
ver o que
aconteceu.

oh meu Deus!
Nao, nao!
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Alguns membros da familia
enfeiticaram o meu filho, queriam
mata-lo. Vou ver o curandeiro. Ele

deve mata-los com relampagos.

&' [

Os vizinhos tentam
tranquiliza-lo

O meu filho!!
Eu quero
morrer!

centro de saude e vamos

Acalma-te, vamos para oj
ver o que pode ser feito

A mae e as irmas do Sidi chegam ao local onde o
Keba esta deitado. Estdao assustadas e a gritar

Assim que elas chegam,
o Keba é levado de taxi.

A familia
vai com ele
e conduzem
0 mais
rapido
possivel
para o
centro de
salde

21
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No centro de saude, a enfermeira encontra a sua
caderneta, a familia explica que ele tem diabetes e recebe
insulina. A enfermeira faz um diagnéstico de hipoglicemia.

coma, a suar, a
convulsionar, isto
é hipoglicemia.

Vamos injectar glicose 50% I.V. O Keba
acorda depois de alguns minutos,
muito surpreso

i

Onde é que
eu estou?

l
Nunca deves l
deixar de comer
qguando tomas a
tua insulin

) .
~ .

e TRY

w T

— / Ve . 4
| Caso contrario, o teu acucar
ficara perigosamente baixo
' e entras em coma.
» ¢
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semanas U
depois, ha %
uma festa ﬁ ) % '
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A Binta e o Keba sdo convidados a
aprender mais sobre como cuidar

. T
de si mesmos ) %
g
- -

e O, T =~

- : 3
F 2 3) 4=

e

Conhecam os
sintomas da
hipoglicemia: fome,
tremores, suores,
(tremires)

A Binta e o Keba
nao estao sozinhos.
Os mais velhos
explicam que tém
cuidado de si
mesmos ha muitos
anos. Eles séo
membros da
associacao local de
pacientes. Os pais
também se ajudam
regularmente.

o u

E os sinais de acucar elevado
no sangue: boca seca, muita
1 urina, sede e perda de peso

N
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Binta e os seus amigos a caminho de
uma vida melhor com diabetes

A Binta e o Keba aprendem rapidamente sobre como a diabetes os
afecta e como isso mudara muito as suas vidas.

Eles e os seus pais ficaram assustados no inicio. Mas, gradualmente,
aprendenderam a certificar-se de que comem a horas regulares,

a tomar corajosamente as suas injec¢des, e a habilmente verificar os
seus niveis de urina ou de agucar no sangue.

Os médicos e enfermeiros da equipa médica de cuidados de saude
ajudam-nos a regressar a vida normal, onde estdo confiantes na
gestao da sua diabetes.

Esperamos que os jovens que tém diabetes e os seus pais e amigos e
professores da escola leiam esta banda desenhada.

Aprendem-se muitas coisas Uteis sobre o que significa ter diabetes e
como cuidar de alguém com diabetes.

Existem associacdes de diabetes em quase todos os paises.
Tornem-se membros, para que possam apoiar-se uns aos outros.

Reimpresso em inglés pelo programa Life for a Child da Diabetes Federation
(www.lifeforachild.org) com a permisséao e
assisténcia do Dr. M. DeClerck, Lepa e Bijou Lomboto Itofo.

Assisténcia e preparacgao de impressao por heytoggle.com.au

Para cépias extra, por favor contacte www.lifeforachild.org

Esta brochura foi desenvolvida na Republica Democratica do Congo.
E-mail: guymbenza@yahoo.fr - mdcdiabrdc@yahoo.fr

Arte: Lepa e Bijou LOMBOTO Itofo/ 00 243 815113220 blomboto@yahoo.fr




