Forskningsar i Guinea-Bissau — Hvor kragerne er bleet spist af gribbe!

Vintermarke regn og rusk, — sa kan man nemt siégd®f dreamme sig veek, fx til 30 grader, en
rolig sandstrand med palmer, bglgeskvulp og varreker hvad med den samme varme, rgd
stgvende jord, skral og latter og en luftfugtiglsédman kan undre sig over at tgjet alligevel tarrer
pa vasketajssnoren?! Til Guinea-Bissau -et lillstaftikansk land med ca. 1.4 mio. indbyggere,
beliggende lige syd for Senegal, ud til kystentiBlligere portugisisk koloni, hvor billederne svare
til de billeder vi kender fra barndommens U-landskdere: vandet hentes op ad brgnden af en
kvinde som selvfalgelig har sit speedbarn bundeyggen, eller ved en faelles vandpost og beeres
hjem i store baljer pa hovedet. Hvor bgrnene ledgorden mellem grise og hans eller Igber af
sted efter et tandeband. Hvor der tidligt om moegestgdes majs i en stor morter, ved brug af 3
stgdere som er naesten ligesa hgje som de tre kwadstar omkring morteren og holder takten.
Hvor gederne deler pladsen med passagererne gafasielastbil og hvor der overalt seelges
bananer og jordngdder fra store fade som selviglbetres pa hovedet.

| hovedstaden Bissau ligger Bandim SundhedsprdjéRendim Health Project, BHP), en dansk-
guineansk forskningsstation som administreres ugtiens Serum Institut og drives i samarbejde
med det guineanske sundhedsministerium. Her, hem@opnumre, adresser og fgdselsregistreringer
ikke er oplysninger der kan treekkes i et regisger BHP en befolkning pa omkring 90.000
personer i nogle omrader i hovedstaden (zonermaf) waerligere 25.000 kvinder og deres barn i
landomraderne. Der er blevet etableret et regiaggesystem og feltassistenter indsamler ved
regelmaessige besgg i husstandene informationeraviddeter, fadsler, dgdsfald, flytninger,
bestemte sygdomme og vacciner. Endvidere registkenesultationer, vaccinationer og
indlzeggelser pa sundhedscentrene og pa det natibogpital. Denne basisregistrering giver en
unik mulighed for at studere dgdelighed og sygelijibade prospektivt og retrospektivt, efter

mange forskellige interventioner.

Bandim Projektet har arbejdet i omradet i snarhB@ennem arene har mange ph.d.-studerende,
medicinstuderende og frivillige arbejdet i Bissaugennem de seneste 3 ar har vi ogsa vaeret en
flok forskningséarsstuderende fra Arhus. Som forsgsérsstuderende kan man roligt forvente en
anden arbejdsform end i Danmark — der er i hvéditStor forskel pa at komme hjem til

klinikophold eller undervisning efter at have stéBtssau som ansvarlig for et projekt, have vaeret



arbejdsgiver og selv kunnet prioritere! Men foruéenanderledes arbejdsdag er de forskelle der er
mellem Danmark og Guinea Bissau alle sammen medl gipre et forskningsar i Bissau til en

blanding af eventyr og hardt arbejde!

Set i tilbageblik er det naermest lutter gode ogdkmre men selvfglgelig er der ogsa op- og nedture i
Bissau. Man konfronteres dagligt med hvordan logga kan haenge sammen — eller hvordan det
maske netop ikke heenger sammen. Det banker pa (@@t den der star udenfor daren sige
konk-konk-konk — man kan jo ikke banke pa er nétdgrder star en udenfor med en recept i
handen — om han ikke lige kan lane 1000 CFA til iciadil konen, alt de kunne lane fra familien

er gaet til at betale for at hun kunne fa et kajsiér Nar man kommer rundt til 6-uger gamle bgarn
som er fgdt med lav fgdselsvaegt og er inkludegetif studierne, og taler med den 3. mor den dag
som forteeller at hendes barn er dgdt eller nar seastatistikkerne med en under 5-ars-mortalitet
pa 25%. Men selvom dette kunne give rigeligt bramfdi tanker om verdens uretfeerdighed og
situationens hablgshed, sa er det ikke sddannardepnde tanker der dominerer hverdagen.
Maske fordi guineanerne accepterer det som enf dleadagen? De kan forholde sig nok sa
passivt til det hele, seette sig hen og vente p&tagar over, gleede sig over det der ikke gik gglt

sa ellers undlade at bekymre sig om i morgen. Qgfbwogsa tage alle sorger pa forskud hvis man
ikke ved om man kommer til at opleve dem? Hvis moplever en sorg skal fglelser rettes udad,;
begravelser begynder med klageskrig og rab, sluttevaldige fester og med betydelige
lommesmerter for de efterladte. Et s& ubekymrédiefabrd som guineanerne kan der ikke veere
mange af, og heldigvis er det oftest en smitterigiglg man oplever nar man gar rundt ude i
zonerne. Der er bestemt meget at tage fat pa @gvhan vaere med til at forbedre vilkarene ma vi
glaede os over det vi opnar, og ikke lade os slafutdt vi ikke kan opna — endnu.

Men hvad laver man sa& som forskningsstuderendssiaBi? Det er meget forskelligt, fra dag til dag
og fra person til person, men supervision er geydmde. Emnerne vi arbejder med er forskellige:
et af BHPs mal er at bidrage til forbedringen af @/sistandard programmer, herunder har vi
deltaget i projekter med fokus pa uspecifikke dffelaf vacciner og A-vitamin. Andre omrader er
malaria behandling og tuberkulose, hvor vi registrincidens og preevalens og falger op pa
patienterne. Vi er med de feltassistenter som gatail enten rutinebesggene eller i et af
projekterne hvor de sa besager personer inkluddettpageeldende projekt nar de er ude i zonerne,

vi superviserer inklusionen i studierne pa sundbeaisene eller pa hospitalet. Vi deltager i



indsamlingen af praver og udfgrer noget af laboieaobejdet. Sa laver vi en masse arbejde pa
kontoret: bygger vores databaser op, og superviderassistenter der taster data ind for os,
kontrollerer data og til sidst nar vi frem til famgd databaser og analyser og sammenskrivning.
Supervisionen er nok det der i begyndelsen faldaarest — ofte er det jo noget man selv lige har
leert som man skal superviserer assistenter elt@pdgjersker som har lavet det gennem noget
leengere tid i.

En forudsaetning for samarbejdet med guineanerseléizlgelig at man far laert sproget —
portugisisk kreol; men fordi det er eneste kommatidnsmulighed og et meget simpelt sprog gar
faktisk for de fleste overraskende hurtigt. Assitéene pa projektet er i stort omfang vandt tidlet
kommer de her nye "brancos” som endnu ikke talerakreol, hvis det gar hgjt maske spansk

eller nogle saetninger portugisisk, men ellers talan med haender og fadder i begyndelsen. Og nar

man farst kan hgflighedsfraserne er man ogsa siiken venlig behandling.

Forskningsstuderende i Bissau er maske en mered@mnuuppe end vi ellers er som studerende i
Danmark: vi har alle sammen valgt at tage til Bissay derved ment at vi kunne affinde os med at
bo uden konstant stram- og vandforsyning, alligeveli ikke ngdvendigvis alle sammen
kommende tropemedicinere, infektionsmedicineregenm at det er vores lod at redde verden
eller hvordan vi skal gare det. Vi ville alle sammieeskrive os forskelligt, og i modsaetning til hvad
man ofte kan opleve langt veek hjiemmefra, hvorlalide/europacere/danskere er ens, far vi i
Bissau stadig lov til at veere forskellige, ogsadrguineansk synspunkt. Vi er ikke bare "de
hvide”! Det er med til at ggre Bissau et dejligicdstat vaere — og derfor er det ikke uden risiko at
tage af sted. — Man risikerer at ville tilbage igen
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